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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);
 Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»;
- Федеральн закон от 29.11.1995 №181-ФЗ “О социальной защите инвалидов Российской

Федерации”;
- Постановления Кабинета Министров Республики Татарстан от 04.03.2015 №135;
- Письма Минобрнауки России от 31 августа 2015 года №ВК-2101/07 “О порядке

организации получения образования обучающимися, нуждающимися в длительном
лечении”;

- приказа Министерства образовании и науки Республики Татарстан от 27.02.2017 года
№ под-297/17;

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 г. №28;

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2;

- Редакция от 17 февраля 2023года Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №
1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

Рабочая программа предмета «Ручной труд» составлена на основе комплекта отдельных
рабочих программ и коррекционных курсов для 3 класса, адресованной обучающимся с
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3).

На изучение предмета «Ручной труд» в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан

на 34 часа (34 учебные недели)

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«Ручной труд»

Учащиеся должны уметь:
 самостоятельно ориентироваться в задании,
 сравнивать образец с натуральным объектом;
 составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;
 подбирать материалы и инструменты;
 придерживаться плана при выполнении изделия;
 осуществлять необходимые контрольные действия;
 делать отчет о последовательности изготовления изделия;



 делать отчет о технологии изготовления отдельных частей изделия по
вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов;
 анализировать свое изделие и изделие товарища; ориентироваться при
выполнении плоскостных и объемных работ, правильно располагать детали,
соблюдать пропорции;
 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки
предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения предметов;
 осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и линейки.
Учащиеся должны знать:
 правила ТБ при работе с бумагой, тканью, проволокой, клеем, ножницами,
иголкой, кусачками, шилом, плоскогубцами;
 свойства материалов: бумаги, ткани, древесины, металла;
 приемы соединения деталей;
 названия инструментов;
 элементарные сведения о профессиях: слесаря, столяра, швеи.

I. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Ручной труд»

Вид
программног
о материала

Содержание программы

1.Работа с
природными
материалами

Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина,
твёрдость. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе.
Клеящие составы. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с
природными. Организация рабочего места и соблюдение санитарно -
гигиенических навыков. Правила безопасной работы. Соединение деталей с
помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное
использование природных материалов. Компоновка различных деталей с
помощью клея, проволоки, ниток.

2.Работа с
бумагой и
картоном

Назначение окантовки в изделиях из картона Материалы, применяемые для
окантовки, клеящие составы. Разметка картона и бумаги по линейке.
Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. Приёмы обработки
углов изделий при окантовке. Элементарные сведения о работе
картонажника - переплётчика. Технологические особенности изделий из
бумаги и картона. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля
для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке фальцем.
Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других
материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма и др.) Разметка
картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и
прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и др.
материалов к деталям из картона

3.Работа с
проволокой

Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Виды
проволоки. Свойства проволоки. Инструменты для работы с проволокой.
Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами,
молотком. Резание проволоки кусачками.

4.Работа с
металлоконст

Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами
«Школьник». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки.



руктором Инструменты: ключ, отвертка. Подбор планок по счёту отверстий. Установка
скоб, соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание
рукой и инструментами. Правильная хватка инструмента

5.Работа с
текстильным
и
материалами

Назначение косого обмёточного стежка. Нитки, ткани их свойства и
назначение. Инструменты, применяемые при работе. Правильное
пользование иглой и напёрстком. Выполнение косого обмёточного стежка.
Пришивание вешалки и обмётывание боковых срезов мешочка, подушечки -
прихватки косыми стежками. Виды стежков, применяемых для вышивки.
Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия.
Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой.

6.Работа с
древесиной

Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства
древесины. Инструменты и приспособления. Строгание и зачистка
древесины напильником и наждачной бумагой. Элементарные сведения о
видах материалов из древесины. Технологические особенности изделий из
древесины - детали соединяют гвоздями и шурупами. Инструменты для
работы с деревом. Понятие длины, ширины и толщины бруска. Правильная
хватка инструмента. Работа буравчиком и отверткой. Подготовка
полуфабрикатов из древесины к работе. Соединение деталей на гвоздях и
шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью.

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО КУРСУ «Ручной труд»

№ Тема урока Кол-во
часов

1. Техника безопасности на уроке 1
2. Техника безопасности на уроке 1
3. ТБ. Изготовление декоративной вазочки с использованием

пластилина и семян.
1

4. ТБ. Изготовление декоративной вазочки с использованием
пластилина и семян.

1

5. Изготовление по рисунку паука. 1
6. Изготовление стрекозы. 1
7. Изготовление бабочки. 1
8. Изготовление львенка. 1
9. Составление декоративных букетов. 1
10. Окантовка картона полосками бумаги. 1
11. Изготовление по образцу подложек квадратной и

прямоугольной формы.
1

12. Изготовление по образцу обложки для проездного билета. 1
13. Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с

завязками.
1

14.
Выполнение сувенира сложной формы на подставке.

1

15. Работа с проволокой. 1
16. В слесарную мастерскую 1
17. Изготовление по образцу и контурному рисунку

стилизованных фигурок.
1



18. Работа с бумагой и картоном. 1
19. Изготовление фонарика-витража из трех деталей. 1
20. Изготовление сложной объемной гирлянды. 1
21. Выполнение елочных игрушек. 1
22. Изготовление плоских карнавальных масок и полумасок. 1
23. Изготовление карнавальных головных уборов. 1
24. Работа с металлоконструктором.

Детали конструктора.
1

25. Изготовление по образцу треугольника. 1
26. Сборка по образцу квадрата, прямоугольника. 1
27. Составление из собранных плоских фигур более сложных. 1
28. Сборка по образцу лопатки. 1
29. Сборка по образцу грабель. 1
30. Сборка по образцу лесенки. 1
31. Сборка стола по образцу. 1
32. Сборка по образцу и техническому рисунку стула 1
33. Работа с текстильными материалами.

Инструменты для работы.
1

34. Ознакомление с косым обмёточным стежком 1


